EPS Préverenges et environs Préverenges, janvier 2024

Lieu :

Horaire :

Matériel :

Sortie ski de fond 9S

9VP/3 et 9VG/3 mardi 6 février
9VP/2 et 9VG/1 jeudi 8 février
9VP/1 et 9VG/2 vendredi 9 février

Pistes de ski de fond du Marchairuz / La combe des Amburnex

Rendez-vous a 8h30 au parking de la plage de Préverenges.

Les cours de la période 1 sont annulés.

Déplacement en bus jusqu’au col du Marchairuz. Arrét a Bremblens, a I'aller
comme au retour pour prendre et laisser le matériel de ski de fond.

Retour a 16h00 au parking de la plage de Préverenges.

Pique-nique pour le midi et une collation (assez a boire).

Habits chauds et respirants, systéme des 3 couches (17 évacue I"humidité,
2¢me garde au chaud, 3™ protége des intempéries).

Gants, bonnet, lunettes de soleil, creme solaire, bon sac a dos.

Le matériel de ski de fond (style classique) est loué a Bremblens et pris en
charge par I’école.

I n’y a aucune date de renvoi. En cas de mauvais temps et d’annulation, les
éléves seront avertis le jour avant la sortie.

La sortie est accompagnée par les maitres d’éducation physique, ainsi que
par les maitres de classe ou d’autres enseignants.

Pour les maitres d’éducation physique
Cédric Joye
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