
ÉTABLISSEMENT PRIMAIRE ET SECONDAIRE   Préverenges, décembre 2023 
DE PRÉVERENGES ET ENVIRONS  
 

 

Joutes de tchoukball 7P  
Vendredi 22 décembre 2023 

 
 

Lieu :  Lonay : salles de sport  
   

Non-stop de 07h40 à 13h30,  
Les élèves sont libérés des cours de l’après-midi  

 
Vestiaires : Salles de sport de Lonay, 2 vestiaires filles et 2 vestiaires garçons 
 
Matériel :  Affaires de sport et pique-nique (sain) 
 
Merci de ne pas laisser de valeurs dans les vestiaires et d’utiliser les casiers. 

____________________________________________________________ 
 

Les règles sont légèrement modifiées par rapport à celles du tchoukball, afin de 
mieux s’intégrer aux apprentissages des enfants.  
Les plus importantes sont les suivantes :  

- 5 joueurs sur le terrain, l’équipe alignée doit être en permanence mixte 
- 5 passes au maximum (l’engagement ne compte pas) 
- Un tir manqué ne donne pas de point à l’équipe adverse 
- Une balle qui tombe au sol est donnée à l’adversaire 
- On ne peut pas gêner l’adversaire 
- 3 empreintes au sol maximum avec le ballon en main 
- 3 tirs au maximum de suite sur le même cadre (remis à 0 après chaque 

point et lorsque le ballon franchit le milieu du terrain) 
 

 
Les maîtres d’éducation physique 
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